
就业保障部是一个提供均等机会的雇主/计划。可根据残疾人的要求提供辅助设备和服务。免费为英语水平有限的人士提供语言帮助服务。华盛顿电
话中转服务：711

是 否

资格核查
我是否有资格享受常规的失业救济金？

1.	 您在您的“基准年”内是否至少工作 680 小时？ 
	 您的基准年指的是您申请救济金之周之前的最后五个完整日历季度中的
前四个季度。

2.	 在过去的 18 个月里，您在华盛顿州工作过吗？	

3.	 您是否能够工作？ 
	 “能够工作”指的是您在精神上和身体上都能够工作。

4.	 您是否可以工作？ 
	 “可以工作“指的是您可以不受任何限制地工作（例如：交通问题、疾病、
假期或缺少家庭/儿童照管）。

5.	 您是否被解雇了？ 
	 了解更多关于被解雇的信息。	

6.	 您是否辞职了？ 
	 了解更多有关辞职的信息。	

7.	 您是否在过去的 18 个月内退伍？ 	
了解更多相关信息。	

8.	 这些表述均不适用于我。若均不适用，则选择“是”
•	由于我自身的错误，我被解雇了。	 了解更多有关自身错误的信息。
•	我正在罢工。
•	我正在休假。
•	我仍在工作。

如果您对以上大多数问题的回答为“是”：您就有可能获得常规失业救济金。请尽快申请救
济金，我们会审查您的申请，并决定您是否符合资格。为避免出现错误并更快地获得救济
金，请在申请之前下载申请核查表并阅读 esd.wa.gov/unemployment 上的信息。 

如果您对以上大多数问题的回答为“否”：在 COVID-19 大流行病期间您可能没有资格享
受常规救济金，但是可能有资格依照联邦《冠状病毒援助、救济和经济安全 (CARES) 法案》
享受扩展的救济金。完成下一页面的核查表，看一看您是否符合资格。
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更新于：2020 年 4 月 21 日 

https://esd.wa.gov/unemployment/laid-off-or-fired
https://esd.wa.gov/unemployment/quit
https://esd.wa.gov/unemployment/military-discharge
https://esd.wa.gov/unemployment/laid-off-or-fired
https://esd.wa.gov/unemployment


就业保障部是一个提供均等机会的雇主/计划。可根据残疾人的要求提供辅助设备和服务。免费为英语水平有限的人士提供语言帮助服务。华盛顿电
话中转服务： 711

是 否

ES
D.

WA
.G

OV

资格核查

1.	 您是否因为 COVID-19 而失业或比平时工作得少？

2.	 您最近是否因为没有工作 680 小时而被拒绝失业？

3.	 您是否工作了，但于过去 18 个月内在华盛顿工作了不到 680 小时？	

4.	 您是否被诊断患有 COVID-19，重病且无法工作？	

5.	 您是否正在出现 COVID-19 症状，并且正在等待检测结果或正在寻求医疗照顾？	

6.	 您是否属于高危人权且医疗服务人员告知您居家隔离？	

7.	 您是否照顾患有 COVID-19 的家人或受赡养者？ 	

8.	 您是否有家人或受赡养者正在出现 COVID-19 症状并正在寻求医疗照护？	

9.	 您是否有家人或受赡养者属于高危人群，与您同住并为了进行保护而居家隔离？

10. 您是否正在照顾为了保护自己而被建议居家隔离的高危人士？	

11. 您孩子所上学校是否关闭且您无法找到儿童看护资源？

12. 您的工作场所是否因为官方指令或 COVID-19 病例而关闭，且您无法居家办公？

13. 您是否是自营者？	

14. 这些表述均不适用于我。若均不适用，则选择“是”。
	 • 我因非 COVID-19 相关原因而辞职。
	 • 我辞职只是为了领取失业救济金。
	 •	 我目前正在休假、请病假或带薪休假。
	 • 我可以居家办公，但是我选择不这么做。
	 • �我是生活必需行业工作者，且我不是高危人群，同时我的工作场所	

满足了我的安全需求，但是我太害怕了而没有去工作。

我是否有资格享受与 COVID-19 大流行病相关的
扩展的失业救济金？

更新于：2020 年 4 月 22 日 

如果您对问题 1-13 以及问题 14 中任意问题的回答为“是”，则您很可能有资格在 COVID-19 大流行病期间享受失
业救济金。如果您对以上所有问题的回答都为“否” ，则您可能没有资格。如果您认为您有资格享受扩展的救济金，
请登录esd.wa.gov了解更多信息，做好准备并进行申请。

https://lni.wa.gov/agency/outreach/novel-coronavirus-outbreak-covid-19-resources
https://lni.wa.gov/agency/outreach/novel-coronavirus-outbreak-covid-19-resources
http://esd.wa.gov

